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j'apprends et puis j'oublie




on oublie ?
ou on n'oublie pas ?

Essentiel ! Anecdotique

le chien du pharmacien
s'appelle REX

j'al été mordu
par REX

on n'‘oublie pas on oublie



La courbe de l'oubli

100% |

Rétention
d'information

Tjour  2jours 30 jours



COURBE D'EBBINGHAUS

100%

Rétention

_ _ Gains grace
d'information

aux rappels

10 min 1 jour 1 semaine 1 mois

Hermann Ebbinghaus était un philosophe allemand du XIXeme siecle,
pere de la psychologie expérimentale de l'apprentissage.



memoriser, fastoche ?



Encoder l'information

ecouter
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faisable ?




le probleme n'est pas
la capacité de stockage mais le débit

i




'espace de travail (chunk)
4 éléments max (+/-7)




repeter ou se souvenir ?



se souvenir de
10 photos en 30 sec

possible ?


































de combien
de photos

VOus
souvenez-vous ?
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vous avez stocke l'infFormation,

mals comment
ne pas la perdre ?







Espacement croissant
= Encrage durable
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Favoriser la mémorisation

R quelle couleur ?
AL quelle forme ?
..'~-" quelle association ?
relier le donner des répéter
nouveau a indices de faire se
'aquis recuperation souvenir
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gquand aurez-vous
prochainement 4h de libres ?




moins de temps = plus court




zapping = plus court

lun. 20

Davy

08:00
Nouvel evénement

10:00
Nouvel evénement

15:00
Nouvel evénement

& Francois Bocque...
&5 Agnes Colin de V...
&5 Jean-Pierre CHE...

mar. 27

Deborah ; Matthieu

09:00
Nouvel evénement

09:45
Nouvel evénement

13:00
Nouvel evénement

&5 ACOSTA Oscar (...
% Oscar Acosta (4...
&5 véronique fontai...

mer. 22 jeu. 23

Maurice ; Mauricett... Constant
&5 Héléne Po (42 ans)

08:00
Nouvel evénement

09:00
Nouvel evénement

12:00
Nouvel evéenement

14:00
Nouvel evénement

ven. 24

Andoche : Mercede...

&5 Francois LOURDIN

08:00
Nouvel evénement

11:00
Nouvel evénement

11:45
Nouvel evénement

14:00
Nouvel evénement

&5 Philippe Graziani...

sam. 25

Hermann

G
G

s

5 Timothée Ferras...
5 Carole Ruppli (51...
5 Laurent Reich (5...

dim. 26

Come ; Damien
&5 Sauget Magali (5...
&5 Emmanuel Lemoi...
&5 Gilbert Ollivier (5...




4h =7

16 X Va d'heure

1 capsule /sem = 16 semaines

16 semaines = 4 mols



Favoriser l'ancrage



les emotions, c’est IMPORTANT !

Ildi * International Learning & Development Institute



»

Y.

»
ey

.

ey i




.

| — ..l
- e —
L —
e ————
P———— | ——
o — - ——
G - —
l'
R A
R — | —
B -
-

1113111111
ODD'oinoo’o.

|

|

2 2 2 2R F)

|
»
-



nous adorons les ??

enigmes




m Jbtenez 1 900 points
. "1, en 15 déplacements !
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yourquoi ca marche ?

° visuel,
® SUrprise,
e challenge,

Jbtenez 1 900 points
en 15 déplacements !

® progression,

®* récompense,
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DrNadia Medjad | Philippe Gil | Philippe Lacroix

pour aller plus
loin

un peu de pyb lecture

Learning

| s neurosclences
au service de la formation

EYROLLES

_—+
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