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apprendre

eddiaupla




gque pouvez-vous
m'apprendre ?




avant

“tout ce que vous ne
saviez pas avait
beaucoup de valeur”




Monica VITTI ' A

2009+
62¢me Festival de Cannes




dveC

“tout ce que vous ne
savez pas est
disponible”




“le rapport au savoir a changé,
mais pas les attitudes”













s'adapter a un monde en mouvement

Nos 4 reperes Fondamentaux ne sont plus stables:

le temps : ce qui prenant autrefois des heures
voire des jours, prend maintenant un fragment de
cemps

la distance : n'est plus un frein

la taille : les 28 volumes de l'encyclopédie
Diderot et D'Alembert tiennent dans une clé USB.

'état : le physique devient numérique




savoir apprendre...

avoir confiance dans sa capacité a apprendre

savoir ce qu’'on est capable
ou pas capable d'apprendre




apprendre pour...

[1 se Faire plaisir
[ 1 progresser ?
[1 changer?

[1 se distinguer ?
[1 briller?



apprendre c'est...

long valorisant
compliqué enrichissant



apprendre

A=EX1
Apprentissage = Effort x Temps




apprendre nous...

o transforme
» renforce
* enrichit
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qui est bon en:

histoire / géographie
mathématique / physique
Ffrancais / anglais
mécanique / plomberie
tricot / couture



pourquoi craindre d'apprendre ?

on ne mesure pas la performance d'un saumon
a grimper aux arbres...



les secrets
de l'apprentissage



les secrets de lapprentissage

étre CU-RIEUX !l

ne pas donner d'importance
au savoir ou de jugement de valeur



les secrets de lapprentissage

» commencer par les détails
» et le vocabulaire
» et par petites doses
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https://www.youtube.com/watch?v=Sla57Zw-FN4&feature=youtu.be&t=9s

les secrets de lapprentissage

apprendre dans le confort

plus on apprend,
plus on sait apprendre



les secrets de lapprentissage

S'ennuyer
rever
se créer des routines



les secrets de lapprentissage

parler aux autres
apprendre aux autres



les secrets de lapprentissage

ne pas prendre de mais prendre des
notes a chaud notes a froid



apprendre

oublier




les secrets de la mémoire



C 1AL UE SUUVE
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~— UNE TRACE




Espacement croissant
= Encrage durable
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Favoriser la mémorisation

donner des indices de
recupération

relier le nouveau au connu
répeter Faire se souvenir
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Festival de Cannes

année du 62¢eme ?
qui était a l'affiche ?
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merci de votre attention

L
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